Speiseplan

Woche vom 25.01.2021 bis 31.01.2021, KW 4

Essen 1

Essen 2

Essen 3

Suppe

Salatteller

Salatbeilage

Dessert

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Zusatzstoffe und Allergene:

Montag, 25.01.21

Bratwurstgulaschf
nach Szegediner Art
Salzkartoffeln

B, a, ¢, j, 9a

Graupcheneintopf mit
Gemiuse

Stundenfleisch
mit Letscho und Reis

Salatteller
Gurkensalat

2

Apfel

Dienstag, 26.01.21

Spaghetti
Bologneselil/TomatensoBe

a, i, 9a

Lachsriegel (i in leichter
SenfsoBe

Buttergemiuse
Kartoffeln

g, 3, 92

Roulade
Rotkohl, Klésse

m, 1,2

Salatteller

ATr]

gemischter Salat

Kirschquark

g, 9a

Mittwoch, 27.01.21

Kartoffeln mit Quark
su3 oder herzhaft

B, g, i, 9a

Vorsuppe
Eierkuchen Apfelmus

[, a, ¢, g, 2, 9a
Hamburgeri

a, 2,9

Salatteller
WeiBkrautsalat
[, 2, %a

Mascarponecreme mit
Pfirsisch

g, 2,9

Donnerstag, 28.01.21

Eier SenfsoBe
Salzkartoffeln

c j, 9a

Blumenkohl Kase Bratling
mit Reis und KdsesoBe

a,¢g

Gefligelschnitzel Capresse

[@TF
414)

geflllt mit Tomate
Mozarella
Kartoffelspalten

a, 9a

Salatteller
Gurken-Tomatensalat

Schokoladenpudding
VanillesoBe

g, g, 9a

Freitag, 29.01.21

Schweinebraten
Rotkohl
Kartoffelklésse SoBe

a, 9a

Pizza
verschiede Sorten B, auch
vegetarisch

0, 6, g, 2

Pizza
verschiede Sorten B, auch
vegetarisch

0, B, g, 2

Salatteller
Apfel-Kirbis-Salat

524

Birne

EEERDGE DGE , 1 Farbstoffe, 2 mit Konservierungsmitteln, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt, 6 geschwérzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit StiBungsmitteln, 9a mit einer Zuckerart und SiBungsmitteln

Allergenkennzeichnung: enthélt a Glutenhaltiges Getreide*, al Weizen*, a2 Roggen*, a3 Gerste*, a4 Hafer*, a5 Dinkel*, a6 Kamut od. Hybridstamme*, b Krebstiere*, c Eier*, d Fisch*, e Erdnisse*, f Soja*, g Milch (einschl. Laktose)*, h Schalenfriichte*, h1
Mandel*, h2 Haselnuss*, h3 Walnuss*, h4 Cashewnuss*, h5 Pecannuss*, h6 Paranuss*, h7 Pistazie*, h8 Macadamianuss*, i Sellerie*, j Senf*, k Sesamsamen*, | Schwefeldioxid und Sulfite*, m Lupine*, n Weichtiere (Mollusken) *, Rindfleisch*, Bl Fisch*,
Huhn*, [ Schwein*, [l vegetarisch* (* und Erzeugnisse daraus)
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